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オンライン英会話おすすめ5選を徹底比較​
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【2026年最新版】最短ルートで見つける！忙しい社会人
のためのオンライン英会話徹底比較 
「オンライン英会話を始めたいけど、種類が多すぎて選べない…」​
「結局どこが自分に合うのかわからない」​
「失敗して続かなかったらどうしよう…」 

そんなふうに、比較サイトを見れば見るほど迷ってしまっていませんか？ 

オンライン英会話は、サービスごとに料金・講師・教材・予約システムがかなり違います。​
そのため、“なんとなく有名だから”で選んでしまうと、「思っていたのと違った…」と挫折してしまうことも少なくありませ
ん。 

特に忙しい社会人は、 

・予約しやすいか​
・スキマ時間で使いやすいか​
・無理なく続けられる料金か 

などが、継続に大きく関わります。 

だからこそ大切なのは、「人気ランキングを見ること」ではなく、“自分に合うサービスを最短で見つけること”。 

この記事では、 

・料金やコスパ​
・予約の取りやすさ​
・初心者でも続けやすいか 

などの観点から、人気オンライン英会話5社を徹底比較。 

さらに、「結局どれを選べばいい？」がわかる診断チャートも紹介しています。 

「英語を話せるようになりたい」​
その気持ちを、最短ルートで形にしていきましょう。 
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オンライン英会話を比較するときのポイント 
オンライン英会話は、“安い＝正解”ではありません。 

大切なのは、「自分が続けやすいかどうか」です。 

ここでは、失敗しないために見るべきポイントを整理しておきます。 

 

1. 月額料金と1レッスン単価 
同じ月額でも、 

・1日1回レッスン型​
・月8回などの回数制​
・受け放題型 

では、コスパが大きく変わります。 

毎日受講する人なら“受け放題型”がお得ですが、週1〜2回しか受けられない人には割高になる場合もあります。 

 

 

2. 予約の取りやすさ 
忙しい社会人ほど重要なのがここ。 

「予約制」のほうが習慣化しやすい人もいれば、「今すぐ受講できるタイプ」のほうが続けやすい人もいます。 

特に、 

・人気講師を予約しやすいか​
・スキマ時間にすぐ受講できるか​
・予約操作が面倒ではないか 

は、継続率に大きく関わります。 

 

3. 講師との相性 
オンライン英会話は、サービスごとに講師やレッスンの雰囲気がかなり違います。 



・ネイティブ講師中心​
・多国籍の講師と幅広く話せる​
・日本語サポートがある場合もある 

など、それぞれ特徴があります。 

「自然な英語表現を学びたい」「緊張せずに話したい」「ビジネス英語を重点的に伸ばしたい」など、自分の目的に合

うかどうかも重要なポイントです。 

 

4. 教材・カリキュラム 
初心者ほど、「今日は何をやればいいか」が決まっているサービスのほうが続きやすいです。 

逆に、中級者以上は自由度の高いサービスのほうが合う場合もあります。 

 

忙しい社会人向け！オンライン英会話おすすめ5社比較
一覧 

比較項目 DMM英会話 ネイティブキャン

プ 
レアジョブ英会

話 
Cambly Kimini英会話 

月額料金（税

込） 
4,880円〜 7,480円〜 4,980円〜 約3,690円〜 1,210円〜 

1レッスン単
価目安 

約157円〜 回数次第 約173円〜 やや高め 約200円前後 

初心者向け

度 
★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★☆☆ ★★★★★ 

予約の取り

やすさ 
★★★☆☆ ★★★★★ ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★★☆ 

無料体験 72時間無料 7日間無料 2回無料 無料体験あり 10日間無料 

続けやすさ ★★★★☆ ★★★★★ ★★★★☆ ★★★☆☆ ★★★★★ 



特徴 バランス型 受け放題 社会人向け ネイティブ特化 超初心者向け 

 

1. DMM英会話 

特徴 
料金・教材・講師数のバランスが非常に良い、人気のオンライン英会話です。 

世界120ヵ国以上の講師が在籍しており、日常英会話からビジネス英語まで幅広く対応しています。 

メリット 
・教材数が非常に豊富​
・料金とサービスのバランスが良い​
・24時間受講可能​
・多国籍講師でさまざまな英語に触れられる 

デメリット 
・人気講師は予約が埋まりやすい​
・ネイティブプランは料金が高め​
・講師が多く、自分に合う先生を見つけるまでに少し時間がかかることもある 

向いている人 
・コスパ重視​
・幅広く学びたい人​
・初心者〜中級者 

 

2. ネイティブキャンプ 

特徴 
最大の魅力は「レッスン受け放題」。 

予約不要で今すぐ始められるため、忙しい人でもスキマ時間を活用しやすいサービスです。 

メリット 
・レッスン回数無制限​
・予約不要ですぐ受講できる​



・英語に触れる時間を増やしやすい​
・カランメソッド対応 

デメリット 
・あまり受講しないと割高​
・人気講師の予約には追加料金が必要​
・講師品質にばらつきがあるという口コミも 

向いている人 
・毎日たくさん話したい​
・スキマ時間を活用したい​
・英語に慣れたい人 

 

3. レアジョブ英会話 

特徴 
初心者サポートが充実している、社会人向けオンライン英会話。 

日本人カウンセラーによる学習相談もあり、「何から始めればいいかわからない人」に向いています。 

メリット 
・初心者サポートが手厚い​
・ビジネス英語に強い​
・学習プランを立てやすい​
・日本人相談サポートあり 

デメリット 
・ネイティブ講師は少ない​
・自由会話中心ではない​
・深夜帯は講師数が少ない場合もある 

向いている人 
・英会話初心者​
・仕事で英語を使いたい人​
・学習サポートもほしい人 

 

4. Cambly 



特徴 
講師が全員ネイティブスピーカー。 

自然な発音やリアルな英語表現を学びたい人に人気です。 

メリット 
・ネイティブ講師のみ​
・発音や自然表現を学びやすい​
・レッスン録画で復習できる​
・IELTS対策にも対応 

デメリット 
・他サービスより料金が高め​
・初心者には少し難しく感じる場合もある​
・文法を体系的に学ぶタイプではない 

向いている人 
・発音を重視したい​
・海外旅行・留学準備​
・中級者以上 

 

5. Kimini英会話 

特徴 
学研グループ運営で、初心者向けカリキュラムがわかりやすいサービス。 

「英語が本当に苦手」という人でも始めやすい設計です。 

メリット 
・月額料金が安い​
・カリキュラムが丁寧​
・学習の流れがわかりやすい​
・初心者でも安心感がある 

デメリット 
・ネイティブ講師はいない​
・上級者には物足りない場合もある​
・自由会話メインではない 



向いている人 
・超初心者​
・英語に苦手意識がある​
・学習順序を決めてほしい人 

 

あなたに合うオンライン英会話診断チャート 
ここまで読んでみたけれど、 

「結局、自分にはどれが合うんだろう？」​
「まだ少し迷っている…」 

という人もいるかもしれません。 

そんなときは、“自分がオンライン英会話に何を求めているか”を整理してみるのがおすすめです。 

YES / NOで進みながら、あなたに合うオンライン英会話を見つけてみましょう！ 

 

STEP1 

英会話に苦手意識がある？ 

・YES → STEP2へ​
・NO → STEP4へ 

 

STEP2 

「何から始めればいいかわからない」と感じる？ 

・YES → STEP3へ​
・NO → STEP5へ 

 

STEP3 

カリキュラムに沿って、順番に学びたい？ 

・YES → Kimini英会話 がおすすめ​
→ 超初心者向けで、学習の流れがわかりやすい 

・NO → レアジョブ英会話 がおすすめ​
→ 日本人サポート付きで、相談しながら進めやすい 

https://kimini.online/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rarejob.com/?utm_source=chatgpt.com


 

STEP4 

英語を使う目的は「仕事・キャリアアップ」に近い？ 

・YES → STEP6へ​
・NO → STEP7へ 

 

STEP5 

忙しくて、“予約する手間”を減らしたい？ 

・YES → ネイティブキャンプ がおすすめ​
→ 予約不要＆受け放題で、スキマ時間でも続けやすい 

・NO → DMM英会話 がおすすめ​
→ コスパと教材バランスが優秀で、初心者にも人気 

 

STEP6 

ネイティブ発音や自然な会話を重視したい？ 

・YES → Cambly がおすすめ​
→ ネイティブ講師のみで、リアルな英語表現を学びやすい 

・NO → レアジョブ英会話 がおすすめ​
→ ビジネス英語や学習サポートが充実 

 

STEP7 

毎日たくさん英語を話したい？ 

・YES → ネイティブキャンプ がおすすめ​
→ 英語に触れる量を増やしたい人向け 

・NO → DMM英会話 がおすすめ​
→ バランス良く学びたい人や、幅広い教材を使いたい人向け 

 

オンライン英会話は、“実際に試してみる”ことで相性がかなりわかります。 

特にチェックしたいのは、 

https://nativecamp.net/?utm_source=chatgpt.com
https://eikaiwa.dmm.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambly.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rarejob.com/?utm_source=chatgpt.com
https://nativecamp.net/?utm_source=chatgpt.com
https://eikaiwa.dmm.com/?utm_source=chatgpt.com


・自分の生活リズムに合う予約が取れるか​
・先生が話しやすく、緊張せず続けられそうか​
・料金やコスパが自分の性格と合っているか 

というポイント。 

まずは気になる2〜3社の無料体験を試してみるのが、失敗しにくい最短ルートです。 

実際に話してみると、 

「意外と話せた！」​
「この先生なら続けられそう」​
「英語って思ったより楽しいかも」 

そんな“続けられそうな感覚”が見えてくるはずです。 

 

まとめ｜オンライン英会話選びは“続けやすさ”が最重
要 
オンライン英会話選びで大切なのは、「人気かどうか」より、“自分に合っているか”。 

特に忙しい社会人は、 

・予約しやすいか​
・無理なく続けられる料金か​
・自分のペースで続けやすいか 

を重視することで、挫折しにくくなります。 

今回紹介した5社は、それぞれ特徴がかなり違います。 

・とにかくたくさん話したい​
・初心者向けサポートがほしい​
・ネイティブ英語を学びたい​
・コスパ重視で続けたい 

など、“自分が何を優先したいか”を基準に選ぶことが、後悔しにくいポイントです。 

英語は、“続けた人”から伸びていきます。​
だからこそ、自分に合うオンライン英会話を選ぶことが、上達へのいちばんの近道です。 

 

※料金・プラン情報は2026年5月時点の各社公式サイトを参考に作成しています。最新情報は各公式サイトをご確
認ください。 

​ ​ ​  
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