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沖縄モデルコース2泊3日｜恩納村2連泊で楽しむ王道
＆映え旅 
「沖縄2泊3日って、実際どこまで回れる？」​
「美ら海水族館や古宇利島、国際通りは全部行ける？」​
「レンタカー移動って大変そう…」 

初めての沖縄旅行を計画すると、こんな不安を感じる人も多いのではないでしょうか。 

実際、その不安は間違っていません。 

沖縄本島は、地図で見るより移動距離が長く、渋滞も発生しやすいため、予定を詰め込みすぎると“移動だけで疲れ
てしまう旅行”になりやすいです。 

だからこそ大切なのが、“どこに泊まるか”と“予定の組み方”。 

今回の記事では、恩納村2連泊をベースに、 

●​ 首里城 
●​ 古宇利島 
●​ 美ら海水族館 
●​ 国際通り 

などの人気スポットを、無理なく楽しめる「沖縄モデルコース2泊3日」を紹介します。 

さらに、 

●​ ワークショップ体験 
●​ 海カフェ巡り 
●​ レンタカー移動のコツ 
●​ 移動時間のリアル 

まで、初めての沖縄旅行でもイメージしやすいようまとめました。 

 

目次 
●​ 沖縄本島2泊3日は“移動を減らす”と回りやすい 
●​ 1日目｜首里城観光を楽しみながら恩納村へ 
●​ 2日目｜北部観光は“目的を決める”と満足度アップ 
●​ 3日目｜那覇へ戻りながら中部観光を楽しむ 
●​ 沖縄2泊3日旅行の予算目安 



●​ まとめ｜沖縄2泊3日は“余白”を楽しむのがコツ 

 

沖縄本島2泊3日は“移動を減らす”と回りやすい 
沖縄旅行で意外と大変なのが、「移動」と「荷物整理」です。 

特に2泊3日は時間が限られているため、ホテル移動を入れすぎると観光より移動時間の方が長く感じてしまうことも
あります。 

そこで今回のモデルコースでは、恩納村2連泊スタイルを採用。 

ホテル移動をなくすことで、 

●​ 荷物整理がラク 
●​ 北部・南部どちらにも移動しやすい 
●​ ホテル時間も楽しみやすい 

など、旅行全体に余裕を作りやすくなります。 

 

レンタカーは「借りる場所」と「返却時間」が重要 
沖縄旅行ではレンタカー移動が定番ですが、「どこで借りるか」で動きやすさが変わります。 

特に国際通り周辺はコインパーキングが少なく、短時間でも駐車料金が高くなる場合もあります。 

項目 確認ポイント 

借りる時間 空港営業所は混雑しやすい 

ETC 高速利用なら便利 

営業所場所 那覇市内営業所は国際通りへ寄りやすい 

返却時間 空港送迎含め30〜40分余裕推奨 

ガソリン “満タン返し”範囲確認 

最終日は、 

●​ ガソリン給油 



●​ 車両チェック 
●​ 空港送迎 

などで想像以上に時間がかかることもあるため、余裕を持ったスケジュールがおすすめです。 

 

1日目｜首里城観光を楽しみながら恩納村へ 
初日は、那覇観光を楽しみながら恩納村へ向かう流れがおすすめです。 

 

11:00 那覇空港到着＆レンタカー受け取り 
那覇空港 周辺のレンタカー営業所は混雑しやすいため、余裕を持ったスケジュールがおすすめです。 

 

12:30 首里城周辺で沖縄ランチ 
ランチは 首里城 周辺がおすすめ。 

沖縄そばや古民家カフェなど、“沖縄らしさ”を感じやすい店が多くあります。 

 

14:00 午後は「王道観光」または「体験系」から選ぶ 

王道観光なら｜首里城＆城下町散策 

首里城周辺は、 

●​ 赤瓦屋根 
●​ 石畳道 
●​ 沖縄らしい街並み 

が広がる定番スポット。 

初めての沖縄でも回りやすく、写真映えも人気です。 

思い出を残したいなら｜ワークショップ体験 

「観光だけじゃなく、特別感ある思い出も欲しい」 

という人には、 

●​ キャンドル作り 
●​ シーサー絵付け 
●​ スニーカーペイント 

などのワークショップも人気です。 



雨の日でも楽しみやすく、旅の記念にも残ります。 

 

17:00 国際通り＆牧志公設市場周辺を散策しながら早めディナー 
夕方は、国際通り や 第一牧志公設市場 周辺へ。 

食べ歩きや市場グルメを楽しみながら、早めディナーを取る流れがおすすめです。 

また、 

●​ ちんすこう 
●​ 紅いもタルト 
●​ 沖縄限定お菓子 

などの定番土産は、初日に買っておくと後半かなりラクになります。 

なお、那覇市内から恩納村までは車で約1時間前後。 

夕方は混みやすいため、早め出発がおすすめです。 

 

20:00 恩納村リゾートホテルでゆったり過ごす 
恩納村 のホテルへ戻ったら、夜はゆっくり過ごしましょう。 

ホテルバーやビーチ散歩も楽しめます。 

 

2日目｜北部観光は“目的を決める”と満足度アップ 
2日目は北部エリアを中心に回ります。 

ただし北部は移動距離が長いため、予定を詰め込みすぎるとかなり疲れやすくなります。 

移動時間の目安は、 

●​ 恩納村→古宇利島：約1時間15分前後 
●​ 恩納村→美ら海水族館：約1時間前後 
●​ 恩納村→ジャングリア：約1時間前後 

ほど。 

“思ったより移動する”感覚を持っておくと、スケジュールを組みやすくなります。 

 

10:00 古宇利島で絶景ドライブ 
2日目のスタートは、古宇利島 へ。 



古宇利大橋は沖縄屈指の絶景ドライブスポット。 

特に古宇利島へ入る直前の坂道で、一気に海が広がる瞬間は圧巻です。 

橋の途中は車を止められないため、助手席側で事前にカメラを構えておくのがおすすめです。 

 

パターン①｜ゆったり派におすすめ 
「沖縄らしい景色や時間をゆっくり楽しみたい」 

という人には、本部町周辺を中心に回るプランがおすすめです。 

雨の日はワークショップ中心へ切り替えるのもおすすめ。 

体験系は予約必須の場合もあるため、天気予報を見ながら早めに検討しておくと安心です。 

12:00 本部町周辺で沖縄ランチ 

本部町 周辺には、 

●​ 山原そば 
●​ fuu cafe 

など、沖縄そばや海カフェの人気店があります。 

 

14:00 午後は「体験重視」または「定番観光重視」から選ぶ 

海レジンアート体験＆美ら海水族館 

美ら海アートSHOP では、“沖縄の海を持ち帰れる”海レジンアート体験が人気です。 

制作時間は約2時間半前後。 

ワークショップ後に、沖縄美ら海水族館 へ立ち寄る流れも人気です。 

定番観光をしっかり楽しみたいなら｜美ら海水族館＆海洋博公園 

「せっかくなら王道スポットをしっかり回りたい」 

という人には、沖縄美ら海水族館 と 沖縄海洋博公園 をゆっくり回るプランもおすすめです。 

 

パターン②｜アクティブ派におすすめ 
「せっかくなら1日しっかり遊びたい！」 

という人には、ジャングリア沖縄 を中心にしたアクティブプランもおすすめです。 

12:00 ジャングリア周辺で早めランチ 



ジャングリアをしっかり楽しみたい日は、入園前に軽めに食事を済ませておくと安心です。 

混雑状況によっては、入園後のレストラン利用に時間がかかる場合もあります。 

もちろん、園内グルメを楽しむのもおすすめです。 

 

13:00 ジャングリアで1日たっぷり遊ぶ 
ジャングリア沖縄 は、“自然×テーマパーク”を楽しめる新感覚スポットとして注目されています。 

ただし、 

●​ 北部移動だけでも時間がかかる 
●​ 想像以上に体力を使う 
●​ 美ら海との詰め込みはかなりハード 

になりやすいため、「今日はジャングリアを楽しむ日」と決めて動くくらいがおすすめです。 

 

19:00 恩納村ホテルへ戻ってゆっくり過ごす 
北部観光後は、ホテルへ戻ってゆっくり過ごしましょう。 

2連泊なので荷物整理不要なのも大きなメリットです。 

 

3日目｜那覇へ戻りながら中部観光を楽しむ 
最終日は、“沖縄時間を楽しみながら那覇へ戻る”くらいの流れがおすすめです。 

 

10:00 ホテルでゆっくり朝時間を楽しむ 
最終日の朝は、 

●​ 海を眺めながら朝食 
●​ ビーチ散歩 
●​ 荷物整理 

など、少しゆっくり過ごすくらいがちょうど良いです。 

 

12:00 シーサイド嘉手納マリーナでアメリカンランチ 
シーサイドリストランテ は、海沿いロケーションが人気のレストラン。 



“沖縄＋アメリカン”な雰囲気を楽しめます。 

 

14:00 アメリカンビレッジで最後の沖縄時間を楽しむ 
美浜タウンリゾート・アメリカンビレッジ では、 

●​ 海沿い散歩 
●​ 古着や雑貨探し 
●​ カフェ巡り 

などを楽しめます。 

 

17:30 レンタカー返却＆空港送迎 
レンタカー返却時は、 

●​ 車両チェック 
●​ 空港送迎 
●​ ガソリン給油 

なども含め、余裕を持った行動がおすすめです。 

 

18:30 那覇空港到着＆最後のお土産タイム 
那覇空港 では、 

●​ 沖縄そば 
●​ タコライス 
●​ 沖縄限定スイーツ 

など、最後まで沖縄グルメを楽しめます。 

 

沖縄2泊3日旅行の予算目安 

項目 目安金額 

航空券 15,000〜40,000円 

ホテル2泊 15,000〜35,000円 



レンタカー 8,000〜15,000円 

食費 10,000〜20,000円 

お土産・体験 5,000〜15,000円 

合計 約50,000〜120,000円 

レンタカー代だけでなく、 

●​ 駐車場代 
●​ ガソリン代 
●​ 高速料金 

なども発生しやすいため、少し余裕を持っておくと安心です。 

 

まとめ｜沖縄2泊3日は“余白”を楽しむのがコツ 
初めての沖縄旅行では、 

「せっかくだから全部回りたい！」 

と思いがちですが、実際には“予定を入れすぎない”方が、気持ちにも余裕を持ちやすくなります。 

自分たちらしく、“沖縄時間”を楽しめる2泊3日を計画してみてくださいね！ 
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